En este encuentro se puede llegar a producir una transformacion del Self.
E L E T I D Kohut (1966) plantea el humor como una de las transformaciones del narci-

sismo que permiten al Self alcanzar estados de mayor cohesién y fortaleza.
D E L H U R la alegria, considerada por esta autora como el “antidoto universal” ante el

dolor y una emocidén imprescindible en la terapia. Por todo ello, considera-
C O M o mos que en el encuentro terapeutico la importancia del humor viene dado
por su cualidad de regulacién emocional (Socarides & Stolorow, 2013).

E N C U E N T R : ENTENDEMOS QUE EL SENTIDO DEL HUMOR CUMPLE

, , DIFERENTES FUNCIONES REGULADORAS ENEL
UNA RELACION MAS

CAMPO DE LA TERAPIA QUE IMPLICAN CAPACIDADES

All A’ DEl DOl OR TANTO DEL TERAPEUTA COMO DEL PACIENTE:

Siguiendo a Buechler (2015), podemos considerar el humor como una ca-

pacidad que permite la emergencia de emociones tan importantes como
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Desde el psicoanalisis relacional se plantea el encuentro ge-

un espacio potencial que permita la creacion de modos di-

ferentes de relacion en la diada terapeuta-paciente. En este ~ 4. CELEBRACIC')N DEL I:XITO TERAPEUTICO

7~

espacio es donde el sentido del humor puede llegar a ser una I R A O A L A L A
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La capacidad del humor como recurso terapéutico, debe ser

la expresidon de una disposicién auténtica que permita la ex- 6. MANIFESTACION DE APEGO SEGURO Y MENTALIZACION
"~ DELSELF Y DEL OTRO (FONAGY, 1999).
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periencia de encuentro.
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EL HUMOR EN TERAPIA ES ANTE TODO UNA EXPERIENCIA CO-CONSTRUIDA Y PUEDE
LLEGAR A TENER MULTIPLES SIGNIFICADOS Y FUNCIONES DEPENDIENDO DE LA DIADA:

>> EL HUMOR PUEDE EN MUCHAS OCASIONES FORMAR PARTE DE LOS
ENACTMENTS, DE LAS DEFENSAS COMPARTIDAS QUE IMPIDEN LA
CONEXION EMOCIONAL NECESARIA:

>>COMO ESPACIO DE JUEGO (WINNICOTT, 1971):
UN AREA DE EXPERIENCIA COMPARTIDA DONDE DOS
SUBJETIVIDADES SE ENCUENTRAN, SE AFIRMAN Y SE
RECONOCEN. ESTE ESPACIO FORMA PARTE DE LOS
MOMENTOS DE ENCUENTRO (STERN ET AL.1998).

® SARCASMO COMO MUESTRA DE AGRESIVIDAD NO RECONOCIDA.
e ELHUMORCOMO FORMA DE DISTANCIA EMOCIONAL.
e HUMOR COMO INCAPACIDAD O TEMOR DE CONECTAR CON EL DOLOR.
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PLANTEAMOS CIERTAS PRECAUCIONES ANTE EL USO DEL HUMOR:

1. NECESIDAD DE MENTALIZACION SOBRE LA PROPIA CONTRATRANSFERENCIA. EL HUMOR ES UN SUBTIPO DE AUTORREVELACION
2. LAIMPORTANCIA DEL TIMING A LA HORA DE UTILIZAR EL HUMOR.

S. TENEREN CUENTA LA ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD DEL PACIENTE PARA ANTICIPAR SU IMPACTO (TIZON, 2013).

4.

DEBE SER SIEMPRE EXPRESADA EN BENEFICIO DEL PACIENTE.

ELSENTIDO DEL HUMORantetododebeseruna

DCICEHE LR EL PG ER directamente originada en el verdadero Self del

terapeuta para que pueda llegar a constituir el E ARl nleJque
defina sufelad-Is) [4E1 XTI £=14)/e] ¥ NO puede considerarse una “técnica” o

“Instrumento” terapeéutico que pueda manejarse y aplicarse de mane-

ra protocolizada o de manera racional.

Buechler, S. (2015). Marcando la diferencia en la vida de los pacientes. La experiencia emocional en el ambito terapéutico. Ed. Agora relacional. Coleccién Pensamiento Relacional n°14.

Fonagy, P (1999) Persistencias transgeneracionales del apego: una nueva teoria. En Aperturas Psicoanaliticas, Nro 3. www.aperturas.org/3fonagy.htm/

Kohut, H. (1966). Forms and Transformations of Narcissism. Journal of the American Psychoanalytic Association, 14:243-272.

Stern D.N., Sander, L. W., Nahum J.P., Harrison, A. M., Lyons-Ruth, K., Morgan, A. C., Bruschweilerstern, N. and Tronick, E. Z (1998). Non-Interpretive Mechanisms in Psychoanalytic Therapy: The ‘Something More’ Than Interpretation. Int. J. Psycho-Anal., 79:903-921.
Socarides, D.D. y Stolorow, R.D. (2013). Afectos y objetos del Self. Clinica e Investigacion Relacional, 7 (1): 45 59. [ISSN 1988 2939] [Recuperado de www.ceir.org.es ].

Tizdn, J.L (2013). Pérdida, pena y duelo. Vivencias, investigacion y asistencia. Ed. Herder.

g
L
<
a4
O
S
_
0
m

Winnicott, D. (1971). Realidad y juego. Barcelona: Ed. Gedisa.



